CALORE – ESSERI VIVENTI

-  Scheda n° 1 -
ATTIVITÀ 1 (in classe: 1 ora)
1. BRAINSTORMING: (a classe aperta)
A. Qual è normalmente la tua temperatura corporea?

B. Sarà la stessa dei tuoi compagni?

C. Sarà la stessa durante tutta la giornata?

2. PREPARAZIONE ALL’ATTIVITÀ 2
Decisione condivisa e motivata dei momenti della giornata in cui effettuare la misurazione della temperatura a casa. (Per esempio: prima di alzarsi, prima di scuola,  prima di pranzo, dopo pranzo,  1h dopo pranzo,  metà pomeriggio, dopo cena, prima di andare a letto…)

ATTIVITÀ 2 (a casa e in classe: 3 ore)
1. Misurazione individuale della temperatura nei momenti stabiliti durante una giornata-tipo e raccolta dati. 

2. Raccolta dei dati della classe sul quaderno 

3. Rielaborazione dati (su foglio elettronico): grafici dei dati dei singoli, delle medie…

4. Discussione guidata

ATTIVITÀ 3 (durante ora di scienze motorie e sportive e in classe: 4 ore)
1. Misurazione delle frequenze cardiaca e respiratoria e della temperatura prima e dopo uno sforzo intenso. Tutti misurano la temperatura e, contemporaneamente, metà classe misura la frequenza cardiaca, l’altra metà la frequenza respiratoria
2. Raccolta e organizzazione delle percezioni dei singoli e discussione (“come mi sento dopo lo sforzo rispetto a prima?”…)
3. Raccolta dei dati della classe sul quaderno e rielaborazione (su foglio elettronico): grafici dei dati dei singoli, delle medie…

ATTIVITÀ 4 (in classe: 1 ora)
1. BRAINSTORMING/DISCUSSIONE GUIDATA: (a classe aperta)
A.  (i ragazzi, pur sentendosi molto arrossati/accaldati/sudati, notano come la temperatura sia in realtà quasi invariata: come può essere?...) Discussione guidata. L’insegnante raccoglie le varie ipotesi indirizzando la riflessione sulla presenza/importanza della sudorazione. In tal modo si motiva anche il successivo laboratorio (come potremo verificare che l’acqua/sudore evaporando….). 

-  Scheda n° 2 -
	Nomi
	Ruolo

	
	

	
	

	
	

	
	


Gruppo n°:
………………
CLASSE
…………
Data:
………….

Il punto dove il termometro “sente” la temperatura è il bulbo: durante l’esperienza non devi toccarlo con le mani altrimenti misuri la temperatura del tuo corpo…..

1) Misurate la t° dell’aria …………………………………….

2) Misurate la t° dell’acqua nel becher      ……………………

3) IPOTESI: se immergete il bulbo del termometro nella massa d’acqua e poi lo estraete (tenendolo sempre fuori dell’acqua), quale t° registrerà il termometro dopo


0 minuti ……….



1 minuto ………



2 minuti ……….



3 minuti ……….



4 minuti ……….



5 minuti ……….



6 minuti ……….



7 minuti ……….



8 minuti ……….


Motivate le  previsioni del gruppo:

Su che cosa è stato necessario discutere per arrivare ad un’ipotesi comune?

4) VERIFICA: Immergete il bulbo del termometro, estraetelo dall’acqua e (tenendolo fuori dell’acqua)  registrate nella tabella la t° osservata ai diversi tempi. Osservate il bulbo (com’è subito dopo averlo estratto e durante la misurazione) e descrivete quanto vedete.


0 minuti ……….
…………………………………….


1 minuto ………
……………………………………


2 minuti ……….
……………………………………


3 minuti ……….
……………………………………


4 minuti ……….
……………………………………


5 minuti ……….
……………………………………


6 minuti ……….
……………………………………


7 minuti ……….
……………………………………


8 minuti ……….
……………………………………

I dati sperimentali corrispondono a quelli da voi previsti?  

Ci sono differenze importanti? 

Come potete spiegare i dati raccolti?

 - Scheda n°  3 -
Gruppo n°:
………………
CLASSE
…………
Data:
………….

Il punto dove il termometro “sente” la temperatura è il bulbo: durante l’esperienza non devi toccarlo con le mani altrimenti misuri la temperatura del tuo corpo…..

1) Misurate la t° dell’aria 
…………………………………….

2) Misurate la t° dell’alcool nel becher      ……………………

3) IPOTESI: se immergete il bulbo del termometro nella massa d’alcool e poi lo estraete (tenendolo sempre fuori dall’alcool), quale t° registrerà il termometro dopo


0 minuti ……….



1 minuto ………



2 minuti ……….



3 minuti ……….



4 minuti ……….



5 minuti ……….



6 minuti ……….



7 minuti ……….



8 minuti ……….


Motivate le  previsioni del gruppo:

Su che cosa è stato necessario discutere per arrivare ad un’ipotesi comune?

5) VERIFICA: Immergete il bulbo del termometro, estraetelo dall’alcool e (tenendolo fuori dall’alcool)  registrate nella tabella la t° osservata ai diversi tempi. Osservate il bulbo (com’è subito dopo averlo estratto e durante la misurazione) e descrivete quanto vedete.


0 minuti ……….
…………………………………….


1 minuto ………
……………………………………


2 minuti ……….
……………………………………


3 minuti ……….
……………………………………


4 minuti ……….
……………………………………


5 minuti ……….
……………………………………


6 minuti ……….
……………………………………


7 minuti ……….
……………………………………


8 minuti ……….
……………………………………

I dati sperimentali corrispondono a quelli da voi previsti?  

Ci sono differenze importanti? 

Come potete spiegare i dati raccolti?

 - Scheda n° 4 -
Gruppo n°:
………………
CLASSE
…………
Data:
………….

1) Misurate la t° dell’aria …………………………………….

2)  Misurate la t° dell’olio nel becher      ……………………

3) IPOTESI: se immergete il bulbo del termometro nella massa d’olio e poi lo estraete (tenendolo sempre fuori dall’olio), quale t° registrerà il termometro dopo


0 minuti ……….



1 minuto ………



2 minuti ……….



3 minuti ……….



4 minuti ……….



5 minuti ……….



6 minuti ……….



7 minuti ……….



8 minuti ……….


Motivate le  previsioni del gruppo:

Su che cosa è stato necessario discutere per arrivare ad un’ipotesi comune?

6) VERIFICA: Immergete il bulbo del termometro, estraetelo dall’olio e (tenendolo fuori dall’olio)  registrate nella tabella la t° osservata ai diversi tempi. Osservate il bulbo (com’è subito dopo averlo estratto e durante la misurazione) e descrivete quanto vedete.


0 minuti ……….
…………………………………….


1 minuto ………
……………………………………


2 minuti ……….
……………………………………


3 minuti ……….
……………………………………


4 minuti ……….
……………………………………


5 minuti ……….
……………………………………


6 minuti ……….
……………………………………


7 minuti ……….
……………………………………


8 minuti ……….
……………………………………

I dati sperimentali corrispondono a quelli da voi previsti?  

Ci sono differenze importanti? 

Come potete spiegare i dati raccolti?

Sul retro del foglio:

Considerazioni sul comportamento del gruppo relativamente ai ruoli:

1. Coordinatore

2. Segretario

3. Controllore

4. Relatore

Considerazioni del gruppo relativamente alle competenze sociali

1. Occupazione cooperativa dello spazio

2. Parlare a turno e sottovoce
- Scheda n° 5 -

ATTIVITÀ (in classe: 4 ore)

1. Raccolta dei dati delle schede 2-3-4 dei singoli gruppi sul quaderno e rielaborazione (su foglio elettronico): grafici dell’andamento delle temperature dei diversi liquidi dapprima separatamente e poi nello stesso diagramma.

2. Discussione guidata.

Per quanto riguarda la vasodilatazione, non viene prevista attività di laboratorio ma discussione e approfondimento dell’insegnante (aumento della superficie di scambio con l’esterno). Lo stesso dicasi per quanto riguarda la funzione dell’aumento delle frequenze cardiache e respiratorie sotto sforzo (l’argomento può essere stato già trattato in precedenza oppure no).

�Raccomandare che il bulbo del termometro sia perfettamentre asciutto (se le tre schede vengono proposte in sequenza, questa misurazione può essere saltata)


��Raccomandare che il bulbo del termometro sia perfettamentre asciutto (se le tre schede vengono proposte in sequenza, questa misurazione può essere saltata)


�ogni insegnante sceglie - se lo vuole - le competenze sociali da attivare
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